
Espace d’expérimentations et de créations artistiques

Saison 2024-2025
Partenaire d'évènements de la Compagnie des Arts depuis 2005, l’association Arts & Musique en
Europe perpétue le projet artistique de celle-ci depuis septembre 2023, en conservant sa philosophie
pédagogique :

« Par l’expérience artistique, deviens qui tu es »

Présentation :
Grâce au projet pédagogique adapté et afin d’en conserver l’essentiel dans un souci d’équilibre
budgétaire, trois axes artistiques sont proposés :

Musique - Théâtre - Danse

Avec la Comédie musicale ados & adultes comme projet essentiel, cette activité porte désormais
toute la transversalité du projet artistique.

Le collectif et la transversalité artistique demeurent en effet nos objectifs premiers, pour les notions
de partage, de co-création, de plaisir d’expérimenter ensemble.

L’ancrage sur le quartier Bellevue, Chantenay, St Anne reste pour nous un engagement fort sur le
territoire.

Les 20 artistes professionnels et intervenants diplômés vous attendent, tous motivés autour de ce
projet artistique pour une nouvelle saison 2024-2025 haute en couleur …

Bonne découverte !
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Bienvenue !
Votre saison commence par l’élaboration d’un parcours avec votre intervenant référent : volume horaire
pour les pratiques collective, individuelle, expérimentale, projets et options supplémentaires choisies.

A.M.E.

● vous offre la possibilité de pratiquer votre instrument d’abord en collectif, autour d’un ou
plusieurs projets transversaux.

● vous offre la possibilité de progresser au sein d’ateliers collectifs dans lesquels les envies, la
créativité et les problématiques sont partagées pour mieux avancer ensemble et
individuellement.

● vous implique dans une dimension créative et dynamique, tout au long de l’année, depuis la
conception jusqu’à la représentation publique d’une ou plusieurs prestations.

Projets transversaux : séances de pratique, d’expérimentation en petits groupes.

Vous avez la possibilité de développer plusieurs projets tout au long de l’année. Vous choisissez vos
projets en début d’année. Chaque projet donne l’occasion d’expérimenter avec d’autres artistes
adhérents sa créativité, ses compétences artistiques.

Collectif : orchestres, chorales adulte ou ado, percussions, atelier JAM, ensembles de flûtes, guitare,
percussions, etc…

Complément individuel : séances individuelles d’approfondissement si vous le souhaitez.
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APAP : musique en individuel
Vous souhaitez principalement améliorer votre pratique, découvrir un nouvel
instrument, vous avez un projet musical/artistique?

L’ APAP (Accompagnement Projet Artistique Personnalisé ) est adapté pour vous.

Vous bénéficiez d’un accompagnement à votre rythme, à définir avec l’intervenant,
pour mener à bien votre projet personnel à travers une pratique essentiellement individuelle, ce qui ne
vous empêche pas de rejoindre un orchestre, une chorale ou un ensemble en complément.

Lors de votre inscription vous choisissez un volume horaire, de 9h à 30h annuel, que vous répartissez
selon vos besoins et votre fréquence (30 semaines) entre septembre et juin.

Vous pouvez présenter votre projet en public dans un cadre convivial et bienveillant lors d’un brunch
du dimanche ou plus en représentation spectacle lors des cartes blanches du jeudi.

Des exemples de projets personnels:
● apprendre à chanter en s’accompagnant
● scénographie une pièce musicale
● apprendre à mieux respirer, se concentrer, améliorer posture et souplesse
● créer une pièce musicale en MAO
● enregistrer une pièce avec des multi-effets

Musique en collectif
Les ateliers collectifs sont ouverts à tous, quel que soit l’âge ou le niveau.

De la découverte de la musique pour les plus jeunes,
à la pratique de chœur ou d’orchestre, en passant par les
musiques actuelles, les ateliers voix de tous styles
(jazz/pop, chanteur moderne, Beat box, etc…), il y en a
pour tous les goûts !

Intégrer un atelier collectif, c’est partager le plaisir de
découvrir et jouer la musique ensemble !

Les orchestres et chorales sont à géométrie variable et,
surtout, chaque partition est adaptée au niveau de chacun par le chef d’orchestre.

Culture musicale
Qu’il s’agisse de se constituer une culture musicale, de travailler le sujet des harmonies
instrumentales, d’apprendre à déchiffrer une partition de n’importe quel instrument, nous vous
proposons aussi du théorique pour mieux pratiquer par la suite !

Aussi, vous trouverez tout au long de l’année ou plus ponctuellement, des conférences en lien avec
les arts et la musique ou encore des Masterclass diverses et variées pour apprendre une technique
particulière ou en approfondir une que vous connaissez déjà ! (programme à venir)
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Comédie Musicale
A destination des ados et des adultes, plusieurs ateliers sont orientés vers la pratique théâtrale et le
travail de la voix, mais aussi des temps d'expression corporelle.

Le principe de cet atelier est de laisser libre cours à la création, aux idées qui surgissent d'un mot,
d'un geste, d'une idée, d'un souvenir, pour créer une œuvre unique dans laquelle l'expression de
chacun est respectée et écoutée.

Les intervenants accompagnent, stimulent, guident les participants; ils partagent leur idée de la
musique des mots, du corps, pour aider à faire naître les gestes, les phrases, les sons.

Les musiciens adhérents peuvent se joindre ponctuellement à l'équipe constituée pour apporter leur
appui instrumental si besoin.

Ateliers théâtre Ateliers danse

Venez développer une sensibilité artistique par des moyens verbaux, corporels, textuels et
musicaux.

Dans un climat bienveillant, dénué de jugements : une
découverte de soi et des autres à travers des
monologues et des dialogues où chacun apprendra à
prendre la parole en public, à découvrir, percevoir et
ressentir ses capacités corporelles et émotionnelles et
celles des autres, à gagner en confiance, à s’exprimer
pour aller vers l’autre.
Le théâtre c’est avant tout un épanouissement
personnel par le lâcher prise pour vivre l’extraordinaire.
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Les Forfaits Musique

Instruments proposés
CLAVIERS Piano ( Classique & Jazz), Claviers, …

VENTS Clarinette, Flûte traversière, Saxophone, …

CORDES Guitare acoustique & électrique, Basse électrique, Violon, Violon Alto, Violoncelle,
Contrebasse, Harpe…

PERCUSSIONS Batterie, Claviers, Peaux, Beat box, etc…

…pour d’autres instruments, nous contacter

Accompagnement individuel : “BOX APAP”
La “BOX Accompagnement Projet Artistique Personnel” comprend :

● 1 Forfait d’heures d’accompagnement individuel
● + 1 Atelier collectif : Orchestre ou Chorale ou Jam Session

BOX APAP Équivalent accompagnement hebdomadaire
hors vacances scolaires

PRIX

9 heures / an à définir avec l’intervenant 522€

12 heures / an 20 min par semaine 744€

15 heures / an 30 min par semaine 915€

20 heures / an 40 min par semaine 1200€

25 heures / an 50 min par semaine 1450€

30 heures / an 60 min par semaine 1740€

Un accompagnement individuel à la carte !
Les heures de la “Box APAP” peuvent être réparties comme souhaité en accord avec l’adhérent
et le ou les intervenant.e.s :

● sur toute ou partie de l’année scolaire
● base un cours par semaine ou un cours toutes les deux semaines ou autre rythme…
● pour un accompagnement individuel sur un instrument avec un intervenant ou pour un

accompagnement individuel sur plusieurs instruments avec plusieurs intervenants
différents

Nota Bene :
● -10% de réduction sur pour tout atelier collectif supplémentaire
● Heures complémentaires APAP possible au tarif de 65€/h
● “Box APAP” non divisible
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Ateliers collectifs
Sur 30 semaines hors vacances scolaires

ATELIER DURÉE
HEBDOMADAIRE

PLANNING PRIX

Orchestre-niveau 1 débutant C1
(à partir de 8 participants)

1h30 mercredi
18h30-19h45

150 €

Orchestre-niveau 2 avancé C2 & C3 2h00 mercredi
20h-22h

200 €

Chorale enfant 9-12 ans
(à partir de 8 participants)

1h15 mercredi
17h-18h

180 €

Chorale adulte 2h00 mardi
20h-22h

280 €

Atelier Musiques Actuelles (“JAM session”) 1h15 mardi
18h30-20h

424 €

Atelier vocal Jazz-Pop-Rock
(6 participants maximum)

1h15 mercredi
18h-19h15

424 €

Atelier Musique Assistée Ordinateur
(6 participants maximum)

1h15 jour à définir 424 €

Percussions du monde (tout public) 1h15 mercredi
17h-18h

424 €

Ensembles guitare au DIX
Niveaux 1 et 3

1h15 mercredi
16h30-19h

424 €

Ensemble Instrumental
(vents, cordes, etc…)

1h15 mercredi
14h-19h

424 €

Atelier Beat Box 1h15 mercredi
à définir

424 €

Musique de chambre (trio, quatuor, etc…) 1h00 à définir 524 €

Formation musicale 1h30/15jours à définir 160 €

Arts et Musique en Europe - association loi 1901 - 21 rue du bois de la Musse 44100 Nantes 6



Forfaits Théâtre
ATELIER DURÉE

HEBDOMADAIRE
PLANNING PRIX

Enfant 12-16 ans 1h00 mercredi
17h30-18h30

295 €

Adulte (à partir de 17 ans) 2h00 jour à définir 390 €

Forfaits Danse
ATELIER DURÉE

HEBDOMADAIRE
PLANNING PRIX

Enfant ( 9-12 ans) expression corporelle 1h00 mercredi
17h30-18h30

295 €

Ado ( 13-16 ans) “hip hop” 1h30 jour à définir 440 €

Adulte (17 ans) “hip hop” 1h30 jour à définir 440 €

Forfaits Comédie Musicale
ATELIER DURÉE

HEBDOMADAIRE
PLANNING PRIX

Ados ( 12-16 ans)
(minimum 8 participants)

3h mercredi
14h-17h

570 €

Adulte (17 ans & +)
(minimum 8 participants)

3h jour à définir 570 €

Résidence artistique & répétitions
(Salle de Répétition Équipée)

SALLE Tarif / heure

Scaramouche (120m2)
Bohemian Rhapsody ou Bergamasque (30m2)
Shérazade ou Oxygène (20m2)

12 €
8 €
6 €

> Volume d’heure à définir
> Forfait annuel possible.

Bien-Être & Détente
Yoga Tibétain 1h30 hebdo jour à définir 300 €
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Modalités d’inscription:

● Frais d’adhésion de 30€/an/personne
● Intervention à domicile : tarifs “Box APAP” + 20%

Modalités de règlement :

● Tous les ateliers sont éligibles au dispositif « Carte Blanche »
● Renseignements sur : https://metropole.nantes.fr/carte-blanche
● Annuel : Carte Bancaire, chèque, ou chèques ANCV.
● Ou Trimestriel : par chèques (3 chèques à l’inscription)
● Ou Mensuel : par chèques (10 chèques à l’inscription en Juin, ou 9 chèques à partir de Septembre)

Réductions et aides cumulables (hors adhésion):

● A partir de la 2ème activité : - 5% ( sur APAP uniquement)
● Offre famille (même foyer) : - 5% sur la 2ème inscription ( sur APAP uniquement)
● Réduction spéciale -5%: Etudiant, demandeur d’emploi, personne en situation de

handicap
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